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¢, No seria el mundo mejor si cada ser se preocupara mas de los demas que de si mismo? Este
es el tema central de este extraordinario conjunto de instrucciones escrito por Ngulchu Thogme,
ermitafio budista del siglo XIV, que Dilgo Khyentse Rimpoché (1910-1991), uno de los mas
grandes maestros contemporaneos del budismo tibetano, explica aqui extensamente.

En la tradicibn mahayana, a los que tienen el valor de comprometerse con el profundo cambio
de actitud necesario para desarrollar una verdadera compasion se les denomina bodisatvas. Su
magnifica resolucion -considerar las necesidades de los demas como lo mas importante y
consecuentemente desear lograr la lluminacion para beneficiar a todos los seres- los lleva mas
alla de los limites que impone la ilusion de un «yo». Los bodisatvas logran asi la comprension
directa de la realidad, trascendiendo las nociones duales de yo y otros.

En este texto clasico se explica como podemos trabajar con nuestra mente, empezando
dondequiera que nos encontremos, para deshacernos de nuestras nimias preocupaciones y
descubrir nuestro potencial para la compasion, el amor y la sabiduria. Desde hace siglos, estas
ensefanzas inspiran a generaciones sucesivas de practicantes budistas y grandes maestros de
todas las tradiciones han escrito numerosos comentarios sobre ellas. Este ...



