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Si el devenir es sin tregua demasiado cambiante como para constituirse alguna vez en ser...
¢gqué es entonces lo que somos?

En este libro, que interesara por igual tanto al buscador y al meditador, como al psicélogo y al
estudioso, A. Olendzki enhebra con un gran orden interno una coleccion de articulos, una
auténtica sucesion de perlas, para formar un todo caleidoscépico donde emerge con fuerza,
pleno de sentido y de inapelable actualidad, el discurso original del Buda, el mismo que afirmo,
como se nos recuerda, hace ya mas de 2.500 afios: el futuro bienestar de todos nosotros
estriba en tornar un rumbo de menor adhesion conceptual a las opiniones y mayor presencia
plenamente atenta a los fendmenos. El autor gran conocedor del pali, es capaz de extraer del
corpus de la psicologia budista (EI Abhidhamma) la ensefianza primigenia para traerla
literalmente a la luz de nuestra contemporaneidad, libre de los estratos religiosos posteriores
gue, a veces, inadvertidamente, la ocultan. Y nos demuestra que esa ensefianza, esa auténtica
fenomenologia radical de la experiencia, aporta una interesante vertiente a la idea de la
practica. Todo es préactica, porque siempre estamos practicando ser la persona en que nos
convertiremos.

A la unidad del conjunto ...



