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UN HIMNO A LA BODICHITA
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Etcioses Daesis

Como lo hace un rio al mar,

como lo hace el mar a las nubes,
como lo hacen las nubes a la tierra,
asi embellece la bodichita a los seres.

En el budismo mahayana la instruccion mas imprescindible, la meditacion mas substancial es la
gue se centra en la compasién universal o bodichita (lit.: la mente del despertar), el anhelo de
aspirar hasta conseguir la iluminacion para el beneficio de los demas. Esta actitud mesianica es
el antidoto perfecto a la mente enferma de mirar solo por uno, la causa principal de todos
nuestros problemas y conflictos. Esta ensefianza ayuda a cambiar la actitud de mirar solo por
uno a mirar por todos.

Este texto transmite la inspiracién para conocer, recordar y actualizar este propdsito
continuamente tanto en la meditacion como fuera de ella. Una obra imprescindible siempre
citada por maestros de cualquier tradicion tibetana como Lama Zopa, Sogyal Rimpoché,
Dezhung Rimpoché, Noshul Khempo Rimpoché...



