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SINOPSIS

La singular trayectoria del doctor Chevassut ha hecho posible esta obra, de una gran
sensibilidad, en la que el autor comparte sus reflexiones sobre la medicina moderna y sobre
nuestra actitud ante la enfermedad y el sufrimiento. Daniel Chevassut, médico en varios
hospitales, crea y se encarga desde 1998 de la consulta del sufrimiento en el Hospital Nord de
Marsella y es el representante del budismo en el marco de la Asistencia Pública de Marsella. Su
profundo conocimiento de la medicina y del budismo lo han llevado a intervenir en numerosas
conferencias y cursos, sobre todo en estudios sobre cuidados paliativos del Hospital
Universitario de Rouen y en enseñanzas sobre “Medicina, ética y derechos humanos” con el
apoyo del Consejo de Europa.
En estas páginas llenas de referencias nos enseña cómo el arte de la medicina y la tradición
budista confluyen en un mismo punto que interesa a todos: ser conscientes del sufrimiento y
encontrar los medios para aliviarlo. Así es como el camino espiritual budista –en particular a
través de la meditación– contribuye a tener una visión de la medicina en la que las relaciones
humanas y la compasión devuelven su carácter sagrado a la práctica terapéutica.
Sin pasar por alto la incalculable ayuda de las técnicas médicas modernas, el doctor Chevassut
pone en evidencia las carencias de nuestro sistema sanitario, que sufren tanto el personal
sanitario como los pacientes. Dirigido tanto a quienes trabajan en el campo de la salud como a
quienes se interesan por el tema, este libro aporta numerosas propuestas concretas con el
objetivo de promover una medicina que integre las diferentes dimensiones del ser humano.  


