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En Aprender de la muerte, Rodney Smith hace una ofrenda muy significativa a todos los
interesados en la libertad. Smith esclarece la sabiduria que extrajo en sus afios como monje y
practicante budista, y su implicacién con el movimiento de los centros paliativos recurriendo a
una inusual variedad de experiencias. Cada una de estas dos fuentes, en toda la amplitud de
sus respectivas dimensiones, se enriguece mutuamente y toma forma en este libro tan util como
inspirador.

¢ Por qué querriamos abordar el tema de la muerte? ¢ Por qué no ignorarla hasta que las
circunstancias nos obliguen a enfrentarnos a ella? Cuando Sir Edmund Hillary, la primera
persona que escal6 el monte Everest, fue preguntado por un reportero sobre qué le habia
motivado para subir a la cima, se dice que Hillary respondié: "Porque esta ahi."

Lo mismo ocurre con la muerte. Esta ahi..., y no se marchara a ninguna parte. Aunque evitemos
pensar en ella, inconscientemente nos sobrecoge..., hasta que tomamos la decision de
empezar la ascension. A medida que subimos comenzamos a ver la vida desde diferentes
perspectivas y acabamos abriéndonos a una vision completa de esa libertad. - Del prélogo de
Joseph Goldstein

"Paginas llenas de instruida y fructifera experiencia, un ...



