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SINOPSIS

El sutra sanghata darma paryaya es una parte de una enseñanza que Buda Sakyamuni impartió
en el Pico del Buitre en Rajagriha. Este discurso del Buda, como todos los sutras del
mahayana, fue memorizado por sus discípulos y más tarde escrito en sánscrito. El Sanghata es
singular porque es una instrucción que el Buda escuchó de otro buda anterior y es también
particular por el alcance de los efectos que tiene en aquellos que lo recitan.
El sutra sanghata pertenece al grupo de los sutras llamados dharma-paryayas o enseñanzas
transformadoras cuya función es evolucionar las mentes de aquellos que las escuchan o la
recitan. Uno de sus beneficios más poderosos es que en el momento de la muerte cualquier
persona que lo haya recitado tendrá visiones de budas que estarán dispuestos a aliviarle y
ayudarle durante el proceso de la muerte. Otro beneficio es que dondequiera que El sutra
sanghata se haya recitado, los budas estarán siempre presentes. Es por eso que su recitación
imparte una bendición muy poderosa al lugar donde se hace la lectura o recitación.
En general la recitación de los sutras mahayana es una de las seis prácticas virtuosas
recomendadas específicamente para la purificación espiritual. La recitación de este sutra en
particular promueve improntas kármicas extensas, cuya influencia perdurará durante muchas
vidas, como el mismo sutra revela.
Recientemente, Lama Zopa Rimpoché decidió copiar este sutra a mano en oro como
ofrecimiento al propio sutra. También ha pedido a sus estudiantes que lo reciten en numerosas
ocasiones y por diferentes motivos.


