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SINOPSIS

“Aunque no comprendamos nada más, si al identificar las ocho preocupaciones mundanas,
podemos establecer claramente la diferencia entre lo que es Dharma y lo que no lo es, somos
muy afortunados. Éste es el punto esencial. Tal conocimiento por sí solo nos proporciona la
gran oportunidad de introducir realmente en nuestra vida diaria la práctica del Dharma y crear
una increíble cantidad de mérito.

El budismo es una casa llena de tesoros –prácticas para obtener la felicidad de las vidas
futuras, el gozo de la liberación y la felicidad suprema de la iluminación-, pero conocer la
diferencia entre Dharma y no Dharma es la llave que abre la puerta a todos esos tesoros. No
importa lo mucho que sepamos sobre la vacuidad, los chakras o el control de la energía vital a
través del yoga de la kundalini; todo eso es inútil si no tenemos la comprensión crucial de cómo
practicar Dharma; cómo corregir nuestras acciones. Hay muchas personas que se engañan a sí
mismas y desperdician toda su vida estudiando los aspectos más esotéricos del budismo sin
nunca llegar a comprender el punto más fundamental: la distinción entre Dharma y no-Dharma.

Es muy fácil llevar a cabo actividades de Dharma, tales ...


