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LOS TRES ASPECTOS ESENCIALES DEL CAMING
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Los Tres Aspectos Esenciales del Camino contiene la esencia de todas las escrituras que se
basan en las ensefianzas del Buda.

En este libro, el Dalai Lama, maximo exponente mundial de la espiritualidad, nos revela su
ensefianza mas profunda interpretando los versos de un antiguo y gran maestro considerado el
segundo Buda: Je Tsongkhpa.

Los Tres Aspectos Esenciales del Camino son el eje o piedra angular para todas las practicas
sutricas o tantricas. Son las ensefianzas méas elevadas del actual Dalai Lama.



