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Xin Xin Ming (Canto al corazon de la confianza) es uno de los primeros y mas influyentes textos
del budismo Zen. En sus paginas encontramos las causas de por qué perdemos la armonia
interior y las ensefianzas de como podemos recuperarla través del desapego hacia las cosas, la
unidad interior y el corazén sereno. Xin Xin Ming es, en definitiva, un canto al corazon.

Es un libro para leer detenida y pausadamente, y para regalar. Xin Xin Ming es el mejor regalo
para la mente y para el corazon.

Las ilustraciones, hechas exclusivamente por la conocida pintora zen Annette Burnotte para la
edicion en espafiol del Canto al corazén de la confianza, acompafan la sensibilidad de los
textos con sus trazos etéreos y a la vez firmes.



