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Este libro nos acerca al maravilloso mundo de las plantas. En sus paginas se describe cual es
su habitat, su accion farmacoldgica, su aplicacidon practica y otras muchas curiosidades.

El centenar de plantas que propone Antonio Vega conforma un excelente botiquin natural y
representa un bagaje terapéutico capaz de afrontar la mayor parte de los males que nos afligen.
En Remedios naturales, las 100 mejores plantas medicinales para tu salud se ensefian las
propiedades curativas de las plantas y como usarlas. Es, en definitiva, una obra imprescindible
para quien quiera conocer el poder de las plantas como fuente de salud.

Antonio Vega, biélogo y farmacéutico, es uno de los mayores expertos que existen en
fitoterapia y pionero en formulaciones especificas a base de plantas.

Durante 30 afios, miles de personas han acudido a consultarle, adquiriendo un amplio
conocimiento en la fitoterapia aplicada. Con el fruto de esta experiencia, ha elaborado
novedosas y magistrales formulas basadas en plantas. Buena parte de sus conocimientos
guedan plasmados en esta obra con soluciones practicas, sencillas y actuales.



