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La dieta que tu salud necesita
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¢ Te has preguntado por qué la obesidad y el cancer se han convertido en una pandemia?

¢ Sabias que las tablas caloricas y nutricionales de los alimentos de toda la vida ya no reflejan el
contenido real de lo que comemos?

¢, Sabias que la mayoria de las enfermedades crénicas, se pueden prevenir con una dieta
apropiada?

Di no a las dietas milagro, las recetas prodigiosas y las falsas promesas y conoce la verdadera
alimentacion saludable del siglo XXI basada en la ciencia.



