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Paola Pompei

El malestar en la pareja es hoy en dia una verdadera patologia social. Sus sintomas no son
facilmente reconocibles porque se confunden con otros problemas.

Paola Pompei describe en este libro las situaciones emocionales y los problemas psicolégicos
mMA&s comunes en la pareja, analiza las dinamicas mas controvertidas y habituales, y explica
cOmo actuar para evitar los errores mas comunes.

El éxito en el amor proporciona pautas reales para mejorar la relacion de pareja y propone
ejercicios de gran utilidad y eficacia dirigidos a parejas de cualquier edad. Es una lectura para
una feliz y satisfactoria vida en comun en el area fisica y emocional y para resistir mejor los
obstaculos de la vida.

Mediante el andlisis de numerosos ejemplos de la vida en comun, el libro ayuda a entender
cudles son las «reglas del juego» con el fin de establecer un dialogo beneficioso con la pareja.



