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Este libro es el resultado de mas de 600 entrevistas realizadas en 265 pueblos de la provincia
de Navarra. La recopilacion de datos directamente de tantas personas expertas en plantas
curativas ha dado lugar a 3770 usos. Que sin duda van a enriquecer el conocimiento de las
plantas procedente del acervo popular.

Sabiduria popular y plantas curativas es un libro practico, en el que pueden verse con detalle
los usos de las plantas y las diferentes variantes segun los pueblos.

En este libro se han respetado escrupulosamente las opiniones y usos que las personas
consultadas han dado respecto al empleo de las plantas y asi, las autoras hacen llegar la
sabiduria popular a tus manos, sin adulteracion alguna.

Sabiduria popular y plantas curativas es un libro fresco, sincero y hecho con carifio, que nos
acerca al conocimiento de los usos de las plantas en la tradicion popular.



