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Este tratado de mistica formado por cuatro libritos, nos guia a través de diversos pensamientos
y meditaciones hacia | figura de Cristo.

Fue escrito hace mas de 500 afos, por el monje aleman Tomas de Kempis y aunque sus
destinatarios eran los monjes de principios del Siglo XV, ha servido de alimento espiritual a
multitud de cristianos a lo largo de mas de cinco siglos. Hasta tal punto, que es el libro mas
vendido y del que mas ediciones se han hecho, después de la Biblia, ya que se tienen
registradas unas 3100 ediciones hasta hoy en dia, y en casi todos los idiomas.

Su autor, defiende el estudio de los textos fundamentales de la Cristiandad para llegar a una
relacion directa e interna con Dios. En aquella época muchos cristianos deseaban la reforma de
la Iglesia Catdlica, para que volviera a ser mas fervorosa y mas santa, pero Tomas de Kempis
sintio que el primer paso para reformar la Iglesia, era empezar cada uno por si mismo y asi
luego toda la Iglesia se iria reformando poco a poco. Por este motivo el autor empled la mayor
parte de su tiempo en la oracién, la meditacion y la lectura de libros ...



