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El tema que vamos a tratar en el presente libro es tan viejo como fascinante para el publico en
general: La hipnosis. Pero vamos a hacerlo de una forma seria, ateniéndonos en todo lo posible
a bases cientificas y tratando en todo momento de desenterrar la hipnosis de ese mundo
magico y supersticioso en el que tanto tiempo se ha encontrado inmersa.
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Los que mas han contribuido a que la hipnosis sea un tema oscuro y confuso, han sido los
mismos hipnotizadores, incluso aquellos que se ven respaldados por el titulo de medicina.

¢Por qué no se habla de la hipnosis como de un procedimiento terapéutico mas, que puede
conseguir determinados resultados?

¢ Por qué no estudia la hipnosis, propiamente a fondo, tal y como es preciso?
¢ Por qué no se crean organismos serios que puedan analizarla y regularia correctamente?
¢ Por qué existen casi tantas teorias como escuelas hay?

¢ Por qué, si termina por considerarsela aceptable, no es ensefiada como una asignatura mas,
con lo que se evitarian errores y abusos?

Todos estos interrogantes y mucho mas acerca de la hipnosis, su historia y sus técnicas se
resuelven en este libro.



