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RAaMACHARAKA

La presenta obra constituye un resumen facil y completo sobre los aspectos mas importantes
de la filosofia del yoga, que se encuentran apenas tratados parcialmente en diferentes libros.

Para conocer lo que aqui se plantea seria necesario leer una multitud de obras sobre varios
temas tan dispares como complicados y que aqui se presentan reunidos en un solo libro, en
forma de 14 lecciones correlacionadas.

Los temas fueron presentados y explicados por Baba Barata, siguiendo las ensefianzas de su
maestro Ramacharaka y fueron puestos por escrito por el abogado y magnifico escritor
estadounidense William Walker Atkinson, con lo que se unieron unos magnificos conocimientos
a una manera excelente de escribir y de comunicar.

No se trata de una exposicion sobre las técnicas empleadas en los distintos tipos de yoga, sino
de una exposicion de todos los aspectos filosoficos que rodean a estas técnicas y que muchas
veces son obviados por los autores o apenas tratados. Se abordan asi temas como el Aura
Humana, la Dinamica del Pensamiento, el Magnetismo Humano, la Terapéutica o el Mundo
Astral, y se recogen todos los principios filoséficos que deben acompafiar a la practica del yoga
y que son de necesario conocimiento para todos sus practicantes, ya que ...



