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Hoy dia tenemos por una parte los escépticos, para quienes todo cuanto a la religion y a la
filosofia se refiere son vanas especulaciones metafisicas; y por otra parte los creyentes
rutinarios, a quienes la religion y la filosofia les parecen castillos en el aire, pero muy valiosos
para beneficiar a las gentes, que si creen en Dios seran buenas por esperanza de premio o no
seran malas por temor de castigo.

La ciencia de la Raja Yoga expone un método practico para resolver esta dicotomia. Se
propone en primer término proporcionarnos el medio de observar el mundo interno y su
instrumento es la mente. La facultad de atencidn, acertadamente guiada y dirigida hacia el
mundo interno, analizara la mente y descubrira su actuacion, porque las facultades mentales en
su ordinario estado son como dispersos rayos de sol, mientras que cuando se concentran nos
iluminan.

Toda afliccidon proviene del temor y de la imposibilidad de satisfacer los deseos; pero cuando el
hombre reconoce que en realidad es inmortal, ya no teme a la muerte; cuando reconoce que
es esencialmente perfecto, desecha y repudia todo vano deseo, y por tanto queda libre de
afliccion, y aun en esta misma vida terrena goza de ...



