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SINOPSIS

Cha Jing, o el Clásico del té, es el primer estudio sobre el té de la historia.

El Cha Jing considera que todo lo que rodea al té es una parte muy importante del orden
cósmico, por lo que la preparación y elaboración del té, es un símbolo de la armonía con el
universo.

Por ello, sobre la obra impera la idea de que todos los detalles de la vida deben de cuidarse y
de celebrarse, que se debe tratar de encontrar la belleza en todo y buscar la tranquilidad y la
armonía en la vida; empezando por el momento de la preparación y de la degustación del té,
que fue una de las actividades más importantes del ocio chino.

Así la recolección, elaboración y preparación del té, rozan la religiosidad, hablándose casi de
una religión del té, donde se regulan todos los elementos que en éstas intervienen.

Una obra histórica y llena de significados, traducida por primera vez al castellano, para todos
los amantes del té y de la filosofía china.

LU YU (733-804) también fue conocido como “el santo chino del té” y su obra como “el libro
sagrado del té”, lo que supone un claro ejemplo de la fascinación que los chinos ...


