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SINOPSIS

El término Reiki (etimológicamente, Rei traducido como fuerza universla y Ki como energía de
la vida) hace referencia a la fuerza natural que insufla vida a todo lo existente.

En el caso de los seres humanos, el manejo adecuado de este poder latente se encamina a
lograr el equilibrio de la energía interna, restableciendo la armonía de los órganos físicos del
cuerpo, así como de la actividad mental y el desarrollo espiritual.

Este Manual de Reiki familiariza a todos los interesados en la energía sanadora intrínseca en el
ser humano, así como a quienes ya se hayan iniciado en ella, con esta disciplina dirigida al
logro del reequilibrio de los níveles físico, mental y espiritual del individuo.

Presenta el origen y los principios teóricos de esta técnica y se detallan de forma comprensible
sus distintos niveles de aplicación, incluyendo detalles sobre la técnica de imposición de manos
para el tratamiento de males de diversa consideración que afectan al propio practicante y los
demás seres de su entorno.

El Reiki, por su carácter práctico, constituye un excelente complemento terapéutico para los
profesionales de la medicina.


