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"Asi piensa Sivananda" nos acerca ciento ocho pensamientos y un poema. Ciento ocho es el
numero de las cuentas del mala, el instrumento que los meditadores utilizamos para repetir el
mantra. Ciento ocho pensamientos clasificados en diez decalogos, conjunto de consejos
basicos para nuestra vida, sintesis de su reflexion. Diez temas, diez decalogos y ocho ideas
sobre la salud, que van desde la esencia de lo que es el Yoga y de codmo iniciar su practica
hasta el silencio, pasando por el prana, el pensamiento, la concentracion, el servicio
desinteresado, la sadhana o practica espiritual, la no violencia y el amor. Este mundo ha
surgido del amor, existe en el amor y se disuelve finalmente en él, nos recuerda Sivananda. El
amor es la fuerza motivadora del universo. El amor es la vida, la felicidad y el calor. Es un
cordon de oro que ata un corazon a otro y un alma a otra. Pero el mala tiene ciento ocho
cuentas y una cuenta diferenciada que simboliza el monte Meru o el Maestro. Por eso afiadimos
un poema que sintetiza su forma de pensar. Porque la vida es poesia, ho prosa, segun
Sivananda. "El Ritmo es la Armonia,

la Armonia es Paz

la Armonia es el Supremo"
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