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En este manual, empiezo revisando porqué practicamos yoga con nifios. Los proximos
capitulos discutiran los elementos de estilo que considero que es importante introducir en las
clases de yoga para nifios. También incluiran reflexiones y recomendaciones sobre el rol del
profesor, sobre como desarrollar lecciones y programas de estudio, cOmo tratar a su salon de
clase, y como ver su trabajo con nifios de todas las edades. Habiendo establecido esto, paso a
discutir la practica de la ensefianza en si y como me guio por los Principios Universales de
Alineamiento™ del Anusara Yoga, seguido por Actividades de Yoga / Actividades de
Conciencia Plena, que incluyen las préacticas notables e indispensables de pranayama,
mantras, mudras, meditacion, practicas de atencion plena, y otras actividades que llamo «Viajes
Epicos de Yoga para Nifios». Para finalizar, comparto algunas canciones de ejemplo y las
lecciones que he encontrado mas divertidas y exitosas.



