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Es posible encontrar momentos en nuestro dia a dia para avanzar con la practica de la
meditacion.

Para algunas personas cuya mente sea muy activa y estén inclinadas s distraerse, les
convendria seguir con atencién las acrobacias de la mente de un mono loco. De ese modo se
desarrolla la facultad de inspeccionar la mente y ver dénde se ha ido.

¢ Se haido al pasado, al presente o al futuro?

¢ Se haido a la materia, a las sensaciones o quizas a las cogniciones, a las actividades volitivas
o se haido a la conciencia?

Por el método de preguntarse “¢Donde se ha ido?”, la mente distraida vuelve poco a poco a
estar bajo la vigilancia de la mente atenta hasta que la atencién forma un cimiento soélido para el
desarrollo futuro.

Cuando la mente se ha calmado, se puede comenzar a practicar la meditacion, para que surja
la verdadera vision cabal.

Este método se llama “la sabiduria que conduce a la calma”. “Por mucho que pronuncies la
palabra “luz”, no se enciende la luz. Por mucho que hables o pienses sobre el agua, no se
aplaca tu sed.

No basta con decirle al enfermo c6mo es el estado de salud.

Estas técnicas son los medicamentos. Esta obras es de una ayuda innegable para el
meditador”.

- Ramiro Calle



