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SINOPSIS

Esta obra aborda y explica los chakras principales del cuerpo humano, mediante los cuales
debe ascender la energía kundalini, una vez despertada a través de técnicas como el kundalini
yoga, lo que llevará al ser humano a su realización y al contacto con lo divino. “En todo ser
humano se manifiesta la energía superior, la energía cósmica, porque el hombre (microcosmos)
es una representación del macrocosmos. Esta energía superior, que es llamada Shakti,
aparece individuada en el hombre como Kundalini (enroscada o serpiente).  El cuerpo físico se
ve correspondido por el cuerpo sutil. Así como cuerpo físico goza de sus centros nerviosos y
sus nervios, el cuerpo sutil también posee unos elementos (se entiende que conformados por
energía sutil), que se denominan chakras (acumuladores de energía) y nadis (conductos por los
que circula la energía). Chakra quiere decir rueda. Se les denomina así porque tienen forma de
rueda o círculo y también se las denomina lotos. El Kundalini yoga es la modalidad yóguica que
versa sobre esta energía, su naturaleza y los procedimientos existentes para despertarla y
hacerla ascender a lo largo del sushumna. Cuando la energía kundalini asciende hasta el vertex
de la cabeza, sobreviene la iluminación. Alcanzada su meta, se une e identifica con la energía
divina y el ser humano obtiene su naturaleza original, aquella de la que fue divorciado por la
intromisión de la sustancia material”.


