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El Zen es mas una experiencia personal, que algo que pueda ser explicado con palabras e
ideas. Su entendimiento solo se logra a través de la experiencia individual. El método del Zeny
las historias zen, pasa mas por desconcertar, excitar, intrigar y a veces hasta agotar al intelecto,
para que el individuo se pueda percatar de que lo intelectual habla solo “acerca de” y asi el
individuo pueda ver claramente que la emocién es solamente sentir “acerca de” y no vivir.



