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Un libro de facil uso para practicar el naturismo sin necesidad de estudiar el tema a fondo. De la
mano de uno de los médicos naturistas mas reconocidos de Hispanoamérica. Autor de las
obras: “Medicina natural en 40 lecciones” y “Nutricion humana y cocina vegetariana”. Una
exposicion practica y concisa de las reglas terapéuticas e higiénicas, faciles y eficaces, para
tratar toda clase de sintomas, en ausencia del médico o mientras llegan sus consejos, 0 en
casos de urgencia. La supresion de sintomas molestos sin quitar sus causas productoras, las
intervenciones quirdrgicas para estirpar "lesiones" o modificar mecanismos fisiolégicos, y la
atenuacion de dolores desentendiéndose de los malos habitos de vida que los originan, estan a
la orden del dia. El abuso de calmantes, narcoéticos, anticonceptivos y antibioticos, ha puesto en
manos de las gentes los medios supresivos mas eficaces para no rectificar las actitudes y
orientaciones de la vida. Todo esto explica porqué la medicina moderna se anda por las ramas
buscando detalles y minucias analiticas, olvidando el problema humano global y de fondo. Si
Hipdcrates dijo la verdad, seamos consecuentes. No argumentemos que los tiempos actuales
no son los de HipdOcrates. La Naturaleza universal y la naturaleza individual son las mismas
desde la creacion del mundo y las leyes por las cuales se rigen no han variado.



