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El poder de la accidn sin esfuerzo

NORBERTO TuCCI

El poder de la accion sin esfuerzo. La férmula taoista de la felicidad, para lograr una mente
iluminada y mas efectiva a través del arte del no hacer y fluir con la energia del universo. Nos
ensefa a cultivar la espontaneidad inteligente y nos conduce hacia una accién sin esfuerzo
para permitir que prevalezca la armonia natural del cosmos, preparandonos para el conflicto,
pero precisamente por ello, sin llegar nunca a sufrirlo. Fluir o “Estar en la zona” describe ese
estado, donde florecen la espontaneidad inteligente y la accion sin esfuerzo y que se
caracteriza por actuar en armonia con el cosmos y no ir en su contra. Lograr el “Wu Wei” es
algo muy sencillo, si se sabe como y nos conduce a la serenidad y a la felicidad diaria.



