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Ramiro Calle
Fdicidn especinl commemoraliva de los 50 afios del eontro de voga

s et e yo,

520 péaginas, 86 fotos descriptivas y tapa dura, para una edicion especial y limitada,
conmemorativa del 50 aniversario del centro de yoga Shadak

El autor dice de él: “Es mi libro mas completo”.

Los lectores han dicho de esta obra:

“Una de sus obras maestras, de lectura obligatoria para

neofitos y para avezados yoguis"

"Un manual indispensable e imprescindible para sumergirnos en el verdadero y auténtico yoga
dentro de la més pura tradicion”

"En esta fabulosa obra, el lector va a encontrar un libro de cabecera, un gran recetario de
métodos ancestrales para la liberacion fisica y psiquica”

"Una obra fundamental para profundizar en la ciencia del yoga"

“Esta obra es "El libro de Yoga" por excelencia".



