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Traducido del sanserito por Srisa Chandra Vasu

El Shiva Samhita es un texto sanscrito Unico e incomparable sobre el yoga clasico, que explica
con detalle el concepto del yoga, su filosofia y su practica. Las técnicas de Hatha yoga se
describen en los tres textos clasicos:

“Hatha Yoga Pradipika”, “Gheranda Samhita” y “Shiva Samhita”, que son los principales
tratados sobre el tema. El primero se considera como la autoridad general y en muchos casos
los versiculos del segundo se corresponden estrechamente con el primero. El tercero, el Shiva
Sambhita presenta una relacion mas completa e introduce un

breve resumen de la actitud general hacia el Hatha yoga, mostrando su importancia y su base
metafisica. Puesto que en esta editorial ya habiamos publicado el Hatha Yoga Pradipika y el
Gheranda Samhita (juntos en la obra titulada: “Los origenes del Hatha yoga”, en una edicion
bilinglie y comentada), ha llegado el turno de publicar una buena edicion del Shiva Samhita,
para hacer mas completa toda la informacion disponible sobre los origenes y las fuentes del
Hatha yoga.



