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Swami Sivananda, nos introduce al Vedanta y nos aclara sus conceptos y contenido. Una obra
realizada al estilo oriental en cuanto a su metodologia: nos ensefia con ejemplos practicos y
reenvia al lector a que, desde su interior, obtenga sus propias conclusiones, para las cuales, la
obra sirve como pista u orientacion, siendo las conclusiones a las que llega el lector, lo mas
importante de la enseflanza. Vedanta es una palabra sanscrita, que literalmente significa: "el fin
o la corona de los Vedas". Es el principal sistema filosofico de la India, que se ha desarrollado lo
largo de generaciones de sabios, que han interpretado el significado secreto de los Upanishads.



