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SINOPSIS

Este libro, está compuesto por la obra principal de Alexi Suvorin: "La curación por el ayuno" y
por otras dos de sus obras, nunca antes publicadas en español: 
  "Mi método de tratamiento del ayuno". Un libro breve, publicado en forma de folleto en Zagreb,
en la antigua Yugoslavia.   "El método Suvorin del tratamiento por el ayuno", publicada en
Belgrado, en su propia editorial "Nuevo hombre" y nunca antes traducido al español, ni a otro
idioma.   Estas dos obras, nos ofrecen una nueva luz sobre su teoría del ayuno, al añadir
nuevas explicaciones a su clásica y famosa obra “La curación por el ayuno”, constituyendo una
aportación de más de 90 páginas, nunca antes publicados en español, que con toda seguridad
ayudarán al lector a terminar de entender el método de ayuno de Suvorin.


