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Les chakras y el desarrollo de la Kundalini

G.5. ARUNDALE

Despierta el Fuego Sagrado. Explora los mundos invisibles. Transférmate. Descubre la
sabiduria de un verdadero maestro espiritual.

El maestro tedsofo G. S. Arundale, tutor de Krishnamurti, revela los secretos del poder latente
mas profundo del ser humano: la Kundalini, esa energia dormida que yace en la base de
nuestra columna vertebral como un Fuego, esperando a ser avivado.

Este libro no es una guia superficial: es una obra para el buscador serio. Arundale nos lleva al
corazén de una experiencia que une al ser humano con el universo, explicando la funcién de los
chakras como centros de conciencia interdimensional y como el despertar de la Kundalini puede
romper las barreras del yo, intensificando nuestra percepcion de la Unidad con toda la Vida.
Pero el autor también advierte: despertar la Kundalini sin preparacion puede ser peligroso. Los
velos del mundo fisico comienzan a caer, y los reinos sutiles se revelan a quien todavia no sabe
caminar por ellos. La sensibilidad aumenta, y la realidad se transforma profundamente. Solo
aquellos que buscan con humildad y disciplina deben continuar este sendero.

Esta es la alquimia interior del verdadero yoga: despertar el Fuego hasta convertirlo en una
Llama consumidora, purificadora y universal.

Una obra ideal para estudiantes de yoga, buscadores espirituales y lectores interesados en lo
trascendente, una puerta hacia los misterios del alma y los poderes dormidos del universo
interior.



