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DOCTOR W.H. BATES

¢ Y si pudieras recuperar tu vision sin gafas ni cirugias?

En “Usa tus ojos y tira tus gafas”, el Dr. W. H. Bates, reconocido oftalmélogo y creador del
revolucionario Método Bates, nos invita a mirar el mundo con nuevos 0jos -literalmente-.

Este libro practico, basado en décadas de experiencia clinica y en los articulos publicados en la
mitica revista Better Eyesight, ofrece un enfoque natural y no invasivo para mejorar la vista 'y
recuperar el funcionamiento pleno de nuestros ojos.

A través de técnicas como el palmeo, la fijacion central, el movimiento consciente de los ojos y
el cuerpo, y la relajaciébn mental, Bates nos demuestra que los errores visuales mas comunes
(miopia, astigmatismo, hipermetropia, presbicia) no son permanentes ni incurables. Muy al
contrario: son consecuencia de tensiones que pueden corregirse sin lentes, sin esfuerzo
forzado y sin intervenciones quirargicas.

Esta obra es mas que un manual de ejercicios visuales: es una invitacion a reconectar con el
uso natural de nuestros sentidos, a confiar en el poder de autocuracion del cuerpo y a liberar la
vista de los condicionamientos que la debilitan.

iVuelve a ver con claridad, desde tus propios ojos!

Tu vision puede ser perfecta... y este libro es el primer paso.



