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SINOPSIS

¿Somos dueños de nuestro destino o prisioneros del karma? Swami Sivananda y Swami
Vishnudevananda, nos ofrecen una profunda y a la vez accesible explicación de las leyes del
karma, la reencarnación y la libertad interior, desde la sabiduría del Vedanta y el yoga clásico. A
través de enseñanzas, ejemplos, relatos tradicionales y respuestas a preguntas esenciales
sobre la vida, la muerte y la evolución del alma, este libro muestra cómo nuestros
pensamientos, deseos y acciones, modelan no solo nuestro presente, sino también nuestros
renacimientos futuros.   Sus páginas, lejos del fatalismo, afirman con fuerza una verdad
transformadora: “cada ser humano es el arquitecto de su propio destino”. Una obra inspiradora
que invita a asumir la responsabilidad de la propia vida, a comprender el sentido del sufrimiento
y a recorrer el camino hacia la liberación interior con confianza, discernimiento y crecimiento
espiritual.


