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SINOPSIS

Si piensas en el Tarot no como una herramienta para adivinar el futuro, sino como un
instrumento para conocerte a ti mismo, para poder crecer espiritualmente y convertirte en un ser
humano un poco más fuerte, más libre y feliz, entonces este libro es el indicado para ti. Se basa
en el método de la Carta del Día, que consiste en extraer una carta por la mañana – o por la
noche – y dedicarle cinco minutos en una combinación de meditación y exploración intuitiva. El
resultado es una pequeña, pero importante, transformación de nuestra experiencia cotidiana.
Para darle fuerza a la carta del día existen numerosos mecanismos psicológicos y obviamente
un poco de “magia” para quienes desean creer en ella.


