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SINOPSIS

Las civilizaciones antiguas ya utilizaban el color con fines terapéuticos mucho antes de que se
desarrollaran las teorías que explican los efectos que los distintos colores tienen en el cuerpo
humano. En esta guía accesible y sumamente visual se analizan todos los colores y sus
propiedades de forma detallada, y se revelan los secretos de la cromoterapia.


