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El pequeiio libro de la
meditacion

Incluye meditaciones de 5-10 minutos
explicadas paso a paso para calmar la
mente, el cuerpo y el alma
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Este fantastico volumen nos ayuda a meditar; meditacion guiada paso a paso con una duracion
de 5 a 10 minutos hasta conseguir calmar cuerpo, mente y espiritu.



