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La cocina y la magia tienen mucho en comun, ya que ambas se sirven de ingredientes y fuerzas
naturales para crear algo vital, gratificante y nuevo. Este libro de Lisa Chamberlain, autora de
numerosos éxitos literarios, ofrece todas las claves que necesita para optimizar el potencial
magico de lo que cocine e ingiera, como la eleccion de ingredientes poderoso, ideas para
transformar su cocina en un lugar sagrado y tablas de correspondencias para la cocinera
magica. ademas, en estas paginas encontrara 40 recetas misticas deliciosas, desde platos que
ayudan a manifestar objetivos a través de energias magicas de los ingredientes naturales hasta
menus festivos para los ocho sabbats de la Wicca.



