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SINOPSIS

¿Qué diferencia hay entre Freud y Jung?
¿O el consciente y el inconsciente?
¿O un narcisista y un psicópata? Parte de una nueva serie, este libro está concebido como
manual de iniciación a la psicología e intenta dar respuesta a la pregunta «¿Qué diferencia
hay…?» empleando un enfoque del todo novedoso. Los 150 conceptos psicológicos analizados
son tratados en parejas para evitar confusiones terminológicas: unas, habituales; otras, no
tanto. La ventaja de tratar dos definiciones a la vez es que se aborda directamente el núcleo de
un tema y se evitan errores conceptuales. Este libro no solo ayuda a aclarar cada término, sino
también a distinguir una terapia psicodinámica de otra cognitivo conductual, un pensamiento
lento de uno rápido o el «ello» del «yo». Dra. Fiona Starr es psicóloga clínica colegiada y
profesora asociada de Psicología, además de tener formación en terapia familiar. Cuenta con
numerosas publicaciones, tanto en el ámbito académico como divulgativo. Asimismo, supervisa
a otros profesionales y colabora habitualmente en prensa, radio y televisión.


