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Platos veganos en un solo
recipiente

70 recetas veganas faciles y saciantes para
todos los dias
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Con esta excelente seleccion de 70 recetas hechas con ingredientes vegetales cocidos todos
en un mismo recipiente, cocinar nunca habia sido tan facil. Tanto si es vegano desde hace
mucho tiempo como si quiere preparar una comida para amigos o familiares que sigan una
dieta vegana o simplemente desea reducir la ingesta de carne y pescado, este libro le ofrecera
un surtido muy completo de platos irresistibles.



