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Ganesha es la deidad hindu con cabeza de elefante y cuerpo de nifio. Se le invoca en especial
al iniciar una actividad, de todo tipo, y su ayuda es especial en asuntos intelectuales. Artistas,
estudiantes y escritores buscan su favor, pues despierta el ingenio y da claridad mental. Este
libro, ademas de contener todos los elementos de la practica yoguica, propicia el desarrollo y la
practica de los valores humanos en los nifios mediante fabulas, frases, cantos, juegos,
ejercicios y otras actividades, de tal forma que los nifios piensen, sientan y puedan
experimentar el signifi-cado al aplicarlo en su diario vivir. El libro es como un programa, un
curso, pero también una exploracion que los nifios sentiran divertida. A la vez que reciben los
beneficios fisicos y mentales de las posturas, enfocan de modo distinto hechos y situaciones,
meditan y visualizan, planean actos de servicio, poniendo en practica los valores humanos.
Esos valores no vienen del exterior; existen como semillas en el corazon de todos los nifios,
mas alla de religion, raza, nacionalidad o ideologia, que, lejos de unirnos como seres humanos,
nos separan. Este libro contribuird a propagar el sentimiento de unidad y cultivar las semillas de
los valores en el corazén de los nifios, para que con la practica diaria crezcan y se conviertan
en fuertes arboles, con flores y frutos para ofrecer a quienes los rodean.



