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La ciencia médica oriental se originé en China hace, mas o menos, cuatro mil o cinco mil afios.
Gracias al intercambio econémico y cultural entre ese pais y el Japdn, éste adoptd los métodos
terapéuticos empleados por los chinos. Asi, hacia el afio 250 a.C. la ciencia de la acupuntura
fue implantada en el pais nipon, donde tomo caracteristicas propias. En este fascinante libro se
presenta el enfoque japonés al tradicional arte de introduccién de finas agujas para estimular o
calmar diferentes puntos del cuerpo, y se muestra cOmo este antiguo arte tiene su base en el
principio del Yin y el Yang, norma fundamental de la filosofia oriental; asimismo, se expone la
teoria y practica de este método terapéutico, conatencion especial en la particular concepcién
de la autora acerca de los principios clasicos del diagnostico de pulso.



