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SINOPSIS

Hatha yoga pradipika (El camino de la luz perfecta) es un antiquísimo tratado de yoga que ha
servido de guía a distintas clases de yoguis en la India y ocupa un lugar indisputable en cuanto
a la conciliación de los dispares sistemas del hatha yoga y raja yoga.

Es un caudal de las tradiciones ocultas, que tras el telón del encanto aparente esconde una
serpiente venenosa dispuesta a atacar a quien se ha desviado del camino recto y ha sido
incapaz de liberarse por completo de las impurezas terrenales antes de emprender el viaje por
los senderos prohibidos del yoga.

Sólo quien ha sido puro y desinteresado tendrá la agudeza y la fuerza para extraer de esta
hermosa mezcla de los dos sistemas la gota inmaculada de la inmortalidad.

El gran yogui Svatmarama recopiló estas enseñanzas ancestrales para beneficio de los
hombres sedientos de conocimiento, las cuales presentamos a nuestros lectores con la
seguridad de que encontrarán en ellas respuesta a muchas inquietudes respecto a estas sabias
disciplinas espirituales.

La hatha yoga y la raja yoga son complementarias por necesidad, cual si fueran extremidades
de un mismo cuerpo; es imposible practicar con buen éxito una de ellas si se excluye a la otra;
tampoco ...


