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Hace muchos afos los antiguos chinos crearon una gran variedad de métodos terapéuticos
especiales, de aplicacion efectiva, los cuales estan siendo conocidos hoy por el mundo
occidental. Europa y América (en menor grado) se han familiarizado con la acupuntura china, la
herbolaria y la gimnasia medicinal (TAlI CHI). En el presente libro vamos a resumir las bases del
TUI-NA o masaje chino.



