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Este libro esta dedicado a todos los padres que se preocupan por la felicidad presente y futura
de sus hijos. Un adulto feliz es ante todo el resultado de una infancia feliz. Los padres tienen
gue vigilar con mucha atencién y consciencia todos sus actos y sus palabras con referencia a
sus hijos en cuanto estos tienen impactos inesperados en la psiche del nifio. Lo que distingue
este libro de los muchos que han sido escritos sobre el tema, es que el autor -en cuanto
maestro espiritual-, se preocupa no soélo de los aspectos de cuidado y de la crianza de los hijos,
si no que también examina los aspectos relativos al alma. Embarazo, lactancia, parto, limites, el
papel del padre, la hora de ir a la cama, los berrinches, las peleas con los amigos, el abuso, la
television, la escuela,... son algunos de los temas que Lee Lozowick trata aqui, utilizando
muchos casos concretos y dando ejemplos practicos.



