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SINOPSIS

Éste es un libro práctico, de consulta frecuente, de hallazgos iluminadores en las enseñanzas
de Lao Tsé que darán consuelo y abrirán nuevos horizontes cuando pensemos que una
situación no tiene remedio. Muchos han podido constatar los beneficios de releer algunos de los
pasajes del Tao Té King para encontrar un consejo, un punto de vista o una estrategia con la
cual se pueda enfrentar momentos de sufrimiento o desesperación.

Un libro que está destinado a presentar la visión y los consejos de la sabiduría de Lao Tsé, con
los que podremos lograr una comprensión superior de las razones de todo aquello que nos
causa inquietud y sufrimiento en nuestra vida diaria. A diferencia de muchos libros de filosofía
occidental, que en vez de dar algunas formas de "consolación filosófica" sólo producen una
mayor desesperación, la filosofía china en general, y Lao Tsé en especial, tienen un profundo
sentido práctico.


