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SINOPSIS

Maestro enérgico de la tradición Rinzai del Zen japonés, el maestro Rôshi Ello Takata llegó a
México en los sesenta e impresionado por su cultura, gentes y tradiciones obtuvo un enfoque
diferente en su forma de conocer el Zen donde el apoyo a la gente y el trabajo en la salud eran
más importantes que la meditación a la manera Zen.

Un libro escrito por uno de sus discípulos que proporcionará a su lector una imágen precisa y
tierna de este pionero del Zen.


