
Nutrición para la libertad
tomo I

Bases espirituales de la alimentación
Rudolf

Editorial: Antroposófica
ISBN: 9789871368969
Páginas: 160
Dimensiones: 15,5 x 22,5 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 15,00 €

SINOPSIS

El ser humano se encuentra sin duda en relación con la naturaleza, él se adapta a la naturaleza
que lo rodea, se acopla con lo que ésta contiene. Entonces surge la pregunta: ¿Hay alguna
posibilidad de que el ser humano se libere de estas fuerzas de su entorno mediante su
alimentación, de tal manera que obtenga cierto poder y cierta influencia sobre las mismas? Para
la ciencia espiritual surge la pregunta: ¿de qué manera debe estar configurada la alimentación
del ser humano para que devenga cada vez más libre y sea amo y señor de aquello que actúa
sobre él?


