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El ser humano se encuentra sin duda en relacién con la naturaleza, él se adapta a la naturaleza
gue lo rodea, se acopla con lo que ésta contiene. Entonces surge la pregunta: ¢ Hay alguna
posibilidad de que el ser humano se libere de estas fuerzas de su entorno mediante su
alimentacion, de tal manera que obtenga cierto poder y cierta influencia sobre las mismas? Para
la ciencia espiritual surge la pregunta: ¢de qué manera debe estar configurada la alimentacion
del ser humano para que devenga cada vez mas libre y sea amo y sefior de aquello que actla

sobre él?



