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En esta obra de suma calidad literaria, Sharon Salzberg, una maestra de meditacion de
renombre y muy querida a nivel internacional ofrece su vision sabia de la fe como una fuerza
sanadora, un refugio interno que cada uno puede desarrollar para apaciguar sus dolencias mas
profundas. Les quita el velo a las percepciones negativas que describen la fe como algo que
nos divide o que pide una fidelidad ciega a un sistema de creencias. A través de las
ensefianzas del Buddha y del conocimiento que Salzberg ha adquirido durante una bdsqueda
espiritual de toda la vida, nos provee una guia para cultivar una sensacion de paz y tranquilidad
gue se puede practicar desde toda tradicion y en todo momento. Veinte afios después de la
primera publicacion en inglés, Salzberg nos aporta aqui un nuevo proélogo desde el contexto de
la pandemia, recalcando por qué es este un gran momento para cultivar “la fe como el acto de
conectar con fortalezas internas y una vision mas amplia de la vida”.

“Tierno, conmovedor y fuerte, Fe de Sharon Salzberg también posee una belleza que nos parte
el corazdn. Esta obra ofrece una gracia organica y una inteligencia absoluta”. Dr. Mark Epstein,
autor de Pensamientos sin pensador y El trauma de la vida cotidiana.



