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Estas revolucionarias recetas comprendidas adecuadamente, ademas de estimular tu paladar
elevan tu comprension sobre el ambito biolégico del cuerpo y la mente. El autor de la Cocina del
Arco Iris ha creado la primera cocina multinacional, sofisticada y gourmet basada en alimentos
Vivos, naturales y organicos.

Sostiene que no hay una Unica dieta para todos y busca los conocimientos cientificos para
desarrollar una dieta individual. La Cocina del Arco Iris une el enfoque de la sabiduria dietaria
ayurveédica con la investigacién moderna sobre los factores metabdlicos, como la oxidacion
rapida o lenta, el tipo sanguineo, la composicion genética, etc. Aprender a seleccionar una dieta
gue se ajuste a tu propia constitucion es la clave para la salud y el equilibrio.

También son abordados en este libro, los peligros de los alimentos que han sido tratados
genéticamente, manipulados con pesticidas, herbicidas y hormonas; irradiados, tratados con
microondas, o incluso cocinados. La Cocina del Arco Iris es la solucién mas practica a esas
cuestiones criticas personales y planetarias.

Esta investigacion constituye una nueva vision basada en un tema milenario: "Come de la
manera en que te lo propone la naturaleza."

"Gabriel Cousens, Doctor en Medicina, presenta una sintesis contundente de la importancia del
‘ambito bioldgico'. Las ...



