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Dr. Brian R. Clement

El Instituto Hippocrates presenta la evidencia cientifica de que el bienestar y la longevidad estan
al alcance de todos.

Por mas de 50 afios el Instituto Hippocrates guié a personas de todo el mundo hacia la cura de
enfermedades a través de su programa que restaura el poder de la vida con alimentacion viva,
rica en enzimas.

Su director, el Dr. Brian Clement, te brinda en este libro la informacion necesaria para conocer
los principios de su investigacion y para que puedas poner en practica el programa Fuerza Vital.
Descubriras como la alimentacion viva ayuda a mantener una vida saludable y aumenta las
defensas inmunes contra el cancer, los problemas cardiacos y otras enfermedades cronicas y
desarrollaras tu mente positivamente para mantener la salud.

Aprenderas a vivir la transicion hacia este tipo de alimentacion saludable, en tu casa, tu trabajo
o cuando estés de viaje. Entenderas como los habitos perjudiciales interrumpen los procesos de
curacion y creards tu propia disciplina para mantenerte enfocado en tu objetivo.

Esta obra innovadora incluye también informacién acerca de:

- jJugos desintoxicantes, wheatgrass y brotes

- el rol de las vitaminas, minerales, fitoquimicos y plantas medicinales,

- asi como las recetas favoritas de la cocina Hippocrates.

Transforma tu estilo de vida: de lo téxico y autodestructivo a la salud total y vivencia la energia
renovadora y la vitalidad que te acompafiaran toda la vida.



